Instructie Pantoum

Bereid de deelnemers voor : 20 regels schrijven, gebruik het volledige
blad, volgens vast patroon, Nummer je regels. Volg mijn instructie
Nadien krijg je de tijd om het door te lezen.

R1:lk verlang naar ..., //droom van....//ik wil ... doel bereiken
R2 :waarbenjenu ?

R3:watzie je ¢

R4 : wat gebeurt er met nu met je in relatie ot R

RS = R2 (heem regel 2 over)

Ré6 :Wat doet dit met je op gevoelsvliak ¢
R7 =R4

R8 : Watis je reactie op R7 ¢

RY = R6

R10 : Wat beleef je daarbij (in je lichaam) ¢
R11=R8

R12:Hoe is dit (R11) voor jou ¢

R13=RI10

R14 : Hoe voelt dat voor jou ¢ Welke emotie komt op ¢
R15=RI12

R16 : Watis jouw reactive op R15 ¢

R17=R14
R18= R3
R19=R16
R20 =RI
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